{ & ] ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO DEZEMBRO/2025 e RisOteranTis
PARANAGUA (.
SEGUNDA _ “YERGA JARTA “GUiNTA  MEDIA SEMANAL VAL - MEDIA SEMANAL VALOR
1122025 : m__% 311212026 ‘mmoﬁ Q._ﬁ»oum - NUTRIGIONAL MANHA zc._.wauoz»r TARDE
= Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa | Suco integral de uva + sanduiche de A, i prelo) Came 56 il m:._uwu n_:omm_mﬁ_ nnM%HﬂmﬁrMﬂNmM»B Keal L Kial L Lo Heal
RACHENCARARRIA 1% sobrecoxa) +3Mﬂﬂm refogada ¢ nm_ﬂﬂw_ﬂmmn_mm_nh_” H qu_wn Mn_q proem mwn_»mﬂmmw.ﬁ M___MMME . pirdo de came + salada de beterraba | cenoura ralada + bolo de cenoura
i sem coberlura e sem lactose CHO 110 ] CHO 10 g
Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa | Suco inlegral de uva + sanduiche de Arioz, Feiid eto, C: I m:._".eﬁ:m.EM n_mnmcmmcwm“. +mﬂmc il PTH X e PTN 2 9
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + Batala refogada + de banana da terra + saladade | pdo sem lactose + queijo sem lactose el i aw 4 LAY B0 0 TR, i M< +3 _” 9 aace,
130 tomate & cebola + faranja +lomite £alface pirdo de came + salada de beterraba | cenoura ralada + bolo de cenoura
me sem cobertura e sem lactose Lp 16 [} LiP 16 9
= ___QUARTA QUINTA SEXTA mﬁ_»zz. §Sx
L R R Abi2i2026 1111212026 _Aanzianzs ==
s . 5 s : . KCAL 690 Keal KCAL 690 Keal
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Suco de abacaxi natural + pAo sem Arroz na_n-ic. Feijdo carioca, Peixe Macarrdo com molho de came
MERENDA MANHA 10h e 5 molho com cenoura + salada de ao molho, Pirde do molho de peixe, moida, salada de belerraba +
ovina + Farofa de cenoura + laranja brécolis + 3 lactrose com ovo + maméao idla & alf &
rocolis + mag salada de alface péssego cHo o § cHO 1io .
s . g F PTN 25 a PTH 25 g
3 Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao 2 . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Macarrdo com molhe de carme
MERENDA TARDE 15h %odﬂwm__ Mm__u_mowhw H«m%%%_._owmm_mﬂnﬂ molho com cenoura + salada de man_ou M.Wummmnm”ﬂﬂﬂ“-w_n“mﬂmnmmﬂ a0 molho, Pirdo do molho de peixe, moida, salada de belerraba +
i brécolis + maga salada de alface péssego up
17 g Lp 17 g
TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA S
15/12/2025 1611202025 181127 18/12/20256 _ NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao 5 - i KCAL 764 Keal KCAL 7684 Keal
malho com legumes (chuchu e Aoz, FeijBo preto, Gume boving 50| i e morango + torta de frango Apoz, PaifBio preto, Came moids com Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos
MERENDA MANHA 10h molho com mandioca, salada de A legumes (abobrinha e cenoura), =
cenoura), salada de repolho + i + mekd com legumes sem laclose + laranja lada de alf + melanci + abdbora refogada + maga
abacaxi aliace + melao Salada de alface + melancia CHO 126 g cHO 126 g
Arroz, Feijao carioca, Frango an - 5 - . PTN 20 PTN 20
Arroz, Feljao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao preto, Camne moida com - ’ g g
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (chuchu e fnolhin:com mandlaca ‘salada dé Suco de morango + torla de :E_u,c Isquines {abobrinha & cennura); Arroz, mm.__ma carioca, Ovos :._nm_mom
cenoura), salada de repolho + It + meld com legumes sem laclose + laranja \ada de alf + melanci + abdbora refogada + maca
abacaxi alface + melao salada de alface + melancia LIP 2 9 up * 9
TERGA _QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
23112/20 2611212026 NUTRIGIONAL MANHA ‘NUTRICIONAL MANHA
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO q CHO q
ENTEGA DE BOLETIM ENTEGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
PTN g PTN q
MERENDA TARDE 15h
LiP q Lie [:]
SEGUNDA TERGA UART/
; & g i) MEDIA SEMANAL VALOR ‘MEDIA SEMANAL VALOR
: = NUTRICIONAL MANHA
29112/2026 -30/12i2026 31/1212026
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g cHO 7
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN a PTN g
MERENDA TARDE 15h
LIP q LIP g

Observacoes: Paes, Bisceitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) se

m tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose,
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